drorlando.med.br

ZIKA Virus — O que vocé precisa saber

Dr. Orlando de Castro Neto

O Zika virus é transmitido pela picada do mosquito Aedes aegypti, que é o mesmo transmissor da
dengue e da febre chikungunya.

Sintomas:

febre

dor de cabeca

dor muscular ou nas
articulacoes
manchas vermelhas
na pele, coceira
olhos vermelhos

também pode ndo apresentar sintomas
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fefniam yemeche Para gestantes: Apesar de, quanto aos sintomas, ser
menos agressiva que adengue e a febre chikungunya, o
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RN zika virus pode ser a causa do aumento de casos de

microcefalin microcefalia (o cérebro do behé nao se desenvolve de
maneia adequara), caso a gestante adquira o virus
flurante a gestacao.

ParaTodos: A zika também pode evoluir para uma doenca neuroligica chamada
, Elln‘. se caracteriza por , podendo
chegar ao aparelho respiratdrio. Se ndo tratada pode levar 2 morte.

Mantenha o domicilio sempre limpo, eliminando possiveis criadouros do mosquito
Aedes aegypti;

Utilize roupas compridas que minimizem a exposicao da pele durante o dia, quando
0§ mosquitos sao mais ativos;

Utilize diariamente repelentes, mesmo em seu domicilio;

Se usar filtro solar ou hidratante, passe o repelente por cima, mas somente nas
areas descobertas;

Se o repelente for spray, passe sobre a roupa também;
Evite o contato com pessoas com febre e erupcoes na pele;

Caso esteja gravida, tome cuidados redobrados e relate ao seu médico qualguer
alteracdo percebida durante a gravidez.
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Os repelentes para as gestantes sdo os mesmos recomendados para os adultos;

Os feitos a base de Icaridina sdo os mais indicados por protegerem por mais tempo,
cerca de 10hs;

Os a base de DEET e IR3535 também podem ser usados, mas por apresentarem
menor duracdo da protecdo, precisam ser reaplicados ao longo do dia;

Siga corretamente as instrucdes de uso do fabricante do produto, pois s6 assim
vocé garantird a sua eficdcia.

Se vocé estd grvida e teve zika, ndo necessariamente seu hebé terd microcefalia;

Se a crianca for infectada depois do nascimento, o risco de uma malformagao
cerebral nao existe mais;

Uma mulher que contrai a zika e se recupera antes da gravidez, poderd engravidar
no futuro sem risco de seu filho ter microcefalia em razio do virus;

Qualquer divida consulte sempre o seu médico!
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