TPM — TENSAO PRE-MENSTRUAL

Tensdo pré-menstrual ou TPM é um conjunto de sintomas fisicos e emocionais que se
manifestam um pouco antes da menstruacao e desaparecem quando ela vai embora.

Atinge cerca de 80% das mulheres em idade
fértil e s3ao mais intensos em algumas
mulheres do que em outras.

Causas:

A causa ndo é conhecida, mas pelas caracteristicas estd relacionado com as alteracGes
hormonais (estrégeno e progesterona).

Sintomas:
Os sintomas da TPM sdo variados, mas 0s mais comuns sao:
e Irritabilidade
e ansiedade acentuada
e depressao
e dor nos seios
e agressividade
e dor abdominal
e dor de cabeca e/ou enxaqueca

e choro facil sem motivo aparente



Diagnostico:

Ndo ha exames laboratoriais especificos que possam diagnosticar a TPM, mas o fato dos
sintomas desaparecerem apds a menstruagdo, € um importante fator de diagndstico.

Tratamento:

O tratamento vai depender da gravidade dos sintomas, mas para a maior parte das mulheres,
a mudanca para um estilo de vida saudavel com a pratica de atividade fisica ja é suficiente.

Para os casos mais graves, pode ser necessario o uso de medicamentos antidepressivos ou
pilula de uso continuo, que interfere diretamente no ciclo menstrual.

No caso das doengas tipicamente femininas a prevengao faz toda a
diferencga, por isso é muito importante que a mulher procure um médico
para um esclarecimento ou diagnostico mais preciso.



