POLIPO UTERINO

Um pdlipo uterino é a formacdo de um tecido anormal na camada interna do Utero que,
dependendo da sua localizagdo, pode ser cervical (no colo uterino) ou endometrial (no
endomeétrio - revestimento interno do utero).

Estes polipos sdo geralmente benignos e sdo mais vistos em mulheres na faixa etdria dos 40
aos 50 anos.

Causas:

Atualmente ndo existe nenhuma causa aparente que leve a formacdo destes pélipos, mas as
mulheres que fazem terapia a base de hormonios possuem uma maior tendéncia em
desenvolvé-los, como também as obesas.

Sintomas:

Geralmente sdo assintomaticos (sem sintomas), mas quando ocorrem, os mais importantes
sdo:

e Elevada perda de sangue durante a menstruagao;

¢ Intensas cdélicas menstruais;

e Sangramento vaginal pds relacdo sexual;

e Sangramento vaginal na menopausa (apds 1 ano sem menstruar).



Diagndstico:

Os pélipos uterinos geralmente sdo diagnosticados através de ultrassonografia transvaginal,
que faz parte dos exames ginecoldgicos preventivos de rotina.

Tratamento:

O tratamento dependerd do tamanho do pélipo. Entre as opgles estdo: cirurgia, medicagdo
ou até mesmo a retirada do Utero.

Um dos métodos mais utilizados para a retirada completa do pdlipo é a histeroscopia. Este
procedimento geralmente é realizado em ambiente hospitalar, sob seda¢do, com alta logo
apods a recuperacao anestésica. O retorno as atividades rotineiras da mulher é rapido.

Histeroscopio

A Histeroscopia ¢ irdrgica é um dos
tratamentos mais utilizados para a
retirada completa do pélipo.

Consulte seu ginecologista regularmente. Muitos casos de polipos uterinos sao
diagnosticados nas consultas e exames de rotina.



