OSTEOPOROSE

Osteoporose é uma doenca silenciosa que se caracteriza pela diminui¢cdo progressiva de massa
ossea, levando ao aumento do risco de fraturas.

E duas vezes mais comum em mulheres do que em homens e uma a cada quatro mulheres
com mais de 50 anos desenvolve a doenca.

A osteoporose se caracteriza pelo
desenvolvimento de ossos ocos, finos e
de extrema sensibilidade, tornando-os
mais sujeitos a fraturas.
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Causas e Fatores de Risco:

Na maioria dos casos a osteoporose estd relacionada com o envelhecimento, atingindo
especialmente as mulheres depois da menopausa devido a queda na produc¢do do estrégeno.

Outros fatores de risco secundarios incluem:

e histdrico familiar da doenca;

e deficiéncia em calcio e vitamina D;

e baixa exposicao a luz solar;

e fumantes e consumidores de alcool;

e sedentarismo;

e pessoas de pele branca, baixas e magras;

e asiaticos;

e doengas enddcrinas, renais, reumatoldgicas, hepaticas e oncoldgicas;
¢ uso de medicamentos a base de cortisona e anticonvulsivos.

Sintomas:

Por ser uma doencga silenciosa e ndo apresentar sintomas, a osteoporose sé é percebida
guando surgem as primeiras fraturas acompanhadas de dores agudas.



Diagnostico:

O diagndstico da osteoporose é feito através do exame de Densitometria Ossea. Neste exame
é avaliada a densidade de nossos 0ssos ou a massa éssea, e com base no comparativo com a
populagdo normal, chega-se ao diagndstico.

Tratamento:

Como a osteoporose pode ter diferentes causas, é indispensavel determinar o que provocou a
condicdo, antes de propor o tratamento, que deve ter como objetivo: prevenir fraturas,
controlar a dor e retardar ou interromper a perda ossea.

Geralmente para o tratamento da osteoporose, sdo utilizados medicamentos estimulantes de
massa ossea e de bifosfonatos, mas a ingestdo adequada de célcio e vitamina D, através da
alimentacdo ou de suplementos, e a pratica de exercicios fisicos como Pilates e hidrogindstica
sdo igualmente indicados.

Recomendacdes:

e A osteoporose ndo é problema que atinge sé as mulheres, ela afeta também os
homens que devem seguir as recomendag¢des também;

¢ Inclua o cdlcio e a vitamina D na sua dieta diaria através de alimentos como leite,
gueijos e iogurtes;

e Tome sol diariamente por 15 minutos toda manh3;

e Faca atividade fisica regularmente. Musculos exercitados e em movimento colaboram
para que os ossos figuem mais fortes e reduzem o risco de quedas e fraturas nas
pessoas de idade.

A osteoporose é uma doenca que ainda ndo tem cura, mas seu tratamento pode melhorar a
qualidade de vida do individuo diminuindo o risco de fraturas e de doencas associadas.

No caso das doengas tipicamente femininas a prevengao faz toda a
diferencga, por isso é muito importante que a mulher procure um médico
para um esclarecimento ou diagnostico mais preciso.



