drorlando.med.br

Ocitocina — O Hormonio do Amor

Dr. Orlando de Castro Neto

A ocitocina, conhecida popularmente como o ‘hormoénio do amor’, é produzido pelo hipotdlamo

(uma regiao do cérebro do tamanho de uma améndoa) e encontrado no homem e na mulher.

E chamada de horménio do amor por estar ligado a sensacao de prazer, bem-estar fisico e

emocional, e a sensacao de seguranca e fidelidade entre o casal.
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Qual a sua funcao

O 7o pants (mucts atilizads)

® promove as contragoes e estimilla a liberagao
uterinas no parto; do leite materno;
w reduz 0 sangramento. w astreita o vinculo afetivo
entre mae & filho.
» melhora dos relacionamentos w produz parte do prazer
(atrac@o, amor e afeto), do orgasmo.
» sensacao de sequranca e
fidelidade entre o casal.
w aiteraghes comportamentais ® desenvolve apego e
(felicidade, atragao, amor e afeto), empatia entre pessoas
w» bem-estar fisico e emocional, ‘ @ enire pessoas & animais.
w capacidade de combater o siress.

Estudos recentes apontam a ocitocina como o mais
novo aivo para o tratamento da perda muscular,
Pesquisadores descobriram que ela & indispensavel
para a reparacao e manutengao do musculo saudavel.
Também poderia ser ulllizado como alternativa a
terapla de reposicdo hormonal, como forma de
combater os sintomas do envelhecimento.

Pode ser enconfrada em forma de medicamenio
(sintético), liquide ou em spray, para ser ufilizado

segundo orientagio médica. HA efeilos colaterais e
nao pode ser usado durante a gravidez.

Aocltocing, na forma medicamentosa, $0 podera ser
utitizada sob orientacdo medica




