INVESTIGAGCAO DA INFERTILIDADE CONJUGAL

Primeiramente realizamos toda a investigacdo do casal infértil, para posterior tratamento das
diversas circunstancias que podem interferir nestas condigdes.

Iniciamos pela anamnese do casal:

*» Anamnese Masculina:- varicocele, inflamagdo das glandulas, fator hormonal,
imunoldgico, disturbios do espermatozdide, infeccdo genitourinaria, DST.

*» Anamnese Feminina:- idade, regularidade do ciclo menstrual, uso de método
contraceptivo, historico de doenca inflamatdria pélvica, DST, cirugia ginecoldgica
prévia, uso de DIU.

Exames que serdo realizados para a investigacdo da infertilidade conjugal:
No Homem: -
. Exame Fisico Geral e Uroldgico;

Exames Laboratoriais Gerais ( HIV, rubéola,
hepatite Be C);

. Espermograma (andlise do sémen) — Caso seja
encontrada alguma anormalidade, a avaliacdo de
um urologista serd necessaria para procura de
varicocele, hipospadia, ejaculacdo retrdgrada,
obstrucdo do ducto deferente, alteracdes
testiculares e infeccdo. OBS.: Nunca se deve
confiar em um Unico espermograma. O ideal é
repetir o exame em 10 a 15 dias.

Na Mulher: -
. Exame Fisico Geral e Ginecoldgico;
. Exames Laboratoriais Gerais ( VDRL, HIV, rubéola, citologia oncdtica, hepatite Be C);

. Hormonal (FSH, LH, TSH, prolactina, perfil adrenal) — A dosagem de progesterona plasmatica
representa um importante recurso semioldgico na avaliacdo da normalidade ovulatéria.

. Propedéutica basica — Tem como objetivo, ver a integridade andtomo-funcional do aparelho
genital feminino.



Exames Complementares (Feminino):

. Registro da Temperatura Corpdrea Basal — Baseia-se na constata¢do de que apds a rotura
folicular, ha um aumento de temperatura corpdérea feminina de 0,3 a 0,5 graus, que dura de 11
a 14 dias. Se a duragdo da elevagdo térmica for menor que 10 dias, esta relacionado a fungao
lutea deficiente, que significa reducdao na producdo de progesterona pelo corpo lUteo, levando
a um mau desenvolvimento do endométrio.

. Teste Pos-Coito (Simms e Hener)— Informa sobre o fator cervical, imunolégico e também
sobre a fungdo ovariana. Tem sido utilizado como ferramenta para triagem e indicacdo de
testes de anticorpos, antiespermatozdides ou para definicdo de muco cervical anormal, por
fatores hormonais, anatémicos ou infecciosos.

. Histerossalpingografia — Método radioldgico que permite um estudo da cavidade uterina e
da luz tubarea mediante a injecdao de contraste através da cérvice uterina. Antes, um exame
clinico e citoldgico cérvico-vaginal deve ser realizado. E um 6timo exame para rastrear lesdes
ou obstrugBes tubareas ou aderéncias peritubareas e periovarianas (na maioria das vezes
decorrentes de endometriose ou DIP prévia);

. Biépsia Endometrial — E considerado hoje o método mais seguro, pratico e de custo acessivel
para o estudo da fungdo ovulatdria. Representa um método indireto de diagndstico de
ovulagdo e fun¢do do corpo luteo.

Tratamento: —

O tratamento dependerd do fator
etioldgico, indo desde a utilizacdo de
hormonios (inducdo de ovulacdo) até a
cirurgia (correcdo de varicocele, etc.) e
fertilizacdo in vitro.




