INFECGCAO URINARIA FEMININA

Infeccdo urinaria é a presenca de bactérias no trato urinario. Ocorre com maior frequéncia nas
mulheres em idade reprodutiva e na menopausa, devido a queda do estrogénio e de micro-
organismos que protegem a vagina.

Cerca de 25% a 30% das mulheres terdo infec¢do urindria durante a sua vida.

Causas:

7

A infeccdo urindria geralmente é causada por bactérias
gue migram por via ascendente da regido pélvica da
mulher até a bexiga. Um dos fatores que contribuem para
gue isso ocorra com maior freqiiéncia é a sua anatomia
(canal da uretra menor e a proximidade da vagina com o
anus). Outros fatores que propiciam a infecgdo urindria
sdo: atividade sexual intensa, menopausa e habitos
Distancia'zntre o dnus higiénicos erréneos

& a vagina

Sintomas:

O sintomas mais comuns sao:

e Sensacdo de ardéncia, dor ou dificuldade ao urinar;

Vontade de urinar frequente, mas em pouca quantidade;
e Urina turva, mais escura e com odor acentuado;

e Presenca de sangue na urina.

Diagndstico:

O método mais frequente utilizado para realizar o diagndstico é o exame de urina, juntamente
com o quadro clinico apresentado pela paciente.



Tratamento:

O tratamento geralmente é feito com antibidticos e a escolha deve ser baseada no resultado
do exame de urina.

Recomendacdes:

e Beba muita agua;

e Urine ap0s as relagdes sexuais;

* N3o segure a urina por muito tempo;
e Cuide da sua higiene intima.

A infecc¢do urinaria quando ndo tratada, tende a evoluir e pode se transformar em um quadro
de infeccdo generalizada. Ja4 quando tratada de forma adequada e correta, os sintomas, em
geral, desaparecem em poucos dias apds o inicio do tratamento.

No caso das doengas tipicamente femininas a prevengao faz toda a
diferenca, por isso é muito importante que a mulher procure um médico
para um esclarecimento ou diagndstico mais preciso.



