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H1N1 - Saiba como se prevenir

Dr. Orlando de Castro Neto

A gripe H1IN1 (subtipo do virus Influenza A) é uma doenca que se transmite de pessoa a pessoa,

através de secrecdes respiratorias pela saliva, ao falar, espirrar ou tossir.

SINTOMAS

. fehre alta acompanhada ou nao de:
. tosse . dor de garganta
. tores no corpo . COriza

. falta de ar w " « Vomitos e diarreia
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, PREVENCADO .

R -

lave sempre as maos, gquando tessir ou espirrar, ~ nao compartilhe
em caso de impossibilidade, nao coloque a mao na boca, alimentos, copos, toalhas
use alcool gel use o antebraco ou lencos descartdveis e objetos de uso pessoal
: T X
- > w4
colocar as maos lacais fechados
nos olhos, boca e nariz & com muitas pessoas
. VACINA .

Existem dois tipos de vacinas disponiveis: a trivalente (protege contra 3
tipos de virus) e a tetravalente ou quadrivalente (protege contra 4 tipos
de virus). Ambas protegem contra o virus Influenza A (HIN).

A vacina trivalente serd oferecida gratuitamente na rede piblica para:

criangas de 6 meses a 5 anos pessoas com toencas crinicas ndo
nessoas com mais de 60 anos transmissiveis (cardiacas, renais,

gestantes ou quem deu 2 luz nos

neurologicas, respiratdrias, hepaticas
diabéticos, obesos e transplantados)

poves indigenas
sistema prisional

liltimos 45 dias
profissionais de salide
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= Quem ndo estd nesses grupos, mas quer se prevenir, deve se
ﬂ vacinar em clinicas particulares.

As pessoas com alergia comprovada ao ovo nao devem receber
avacina. Em caso de dividas, fale com o seu médico.

* IMPORTANTE o

0 tratamento deve ser ministrado nas primeiras 48hs, para que
", seja mais eficaz. Por isso, no caso do aparecimento dos sintomas
procure o seu médico ou va ao posto de salide.

Nao use medicamentos sem orientacao médica. A automedicacao
pode ser prejudicial a satide.




