
O fibroadenoma de mama  é um tumor benigno 
e pode ser notado mais facilmente durante a menstruação. 
ter até 2 ou 3 cm, é duro, móvel e não causa dor ao se
vários e podem estar presente

Este tipo de tumor é mais encontrado nas adolescentes e tende a curar
menopausa, quando a quantidade de hormônios no sangue diminui drasticamente.

 

Causas: 

A causa dos fibroadenomas é desconhecida. No entanto, o 
relacionado com fatores hormonais

 

Sintomas: 

Seus sintomas são a presença de um ou 
características:  

• Móvel ; 

• Indolor; 

• Pode medir de 2 ou 3 cm

• Firme; 

• Formato redondo com contornos bem definidos
 
 

FIBROADENOMA DE MAMA 

 

é um tumor benigno muito comum que surge em mulheres jovens 
e pode ser notado mais facilmente durante a menstruação. É uma espécie de caroço 

é duro, móvel e não causa dor ao ser palpado. Pode ser somente um 
tes nas duas mamas.  

Este tipo de tumor é mais encontrado nas adolescentes e tende a curar-se sozinho na idade da 
menopausa, quando a quantidade de hormônios no sangue diminui drasticamente.

 

 

 

É muito importante 
fibroadenoma mamário não pode virar um 

câncer.  

 

 

A causa dos fibroadenomas é desconhecida. No entanto, o seu desenvolvimento está 
fatores hormonais.  

Seus sintomas são a presença de um ou mais caroços na mama com as seguintes 

Pode medir de 2 ou 3 cm; 

Formato redondo com contornos bem definidos. 
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palpado. Pode ser somente um ou 
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Diagnóstico: 

Sua presença é notada através do auto-exame da mama e confirmado através da mamografia 
e ultrassonografia. Em alguns casos, pode ser realizada uma punção, para confirmação do 
diagnóstico. 

  

Tratamento: 

Por ser um tumor benigno, em muitos casos não é necessário qualquer tratamento, somente o 
acompanhamento médico.  A cirurgia só será indicada nos casos em que esteja muito grande. 

 

O fibroadenoma de mama não é e nem pode virar um câncer. 

Mas para um diagnóstico preciso, consulte seu ginecologista. 


